3. fejezet

Biztonsag

A kezdo ij fegyver is, és mint ilyet Ovatosan kell, hogy kezeljik. Ezért barmely klub vagy
tarsasag, ami kezdo ij oktatéssal foglalkozik a biztonsagra is hangsulyt kell, hogy fektessen, a
kovetkezo részletek szerint:

3.1. Tervezeés

3.2. Csoport biztonsaga
3.3. Egyéni biztonsag
3.4. Palya etikett

3.1. Tervezés

3.1.1. Teriilet/épiilet

Pér fontos dolog, amit ellenérizniink kell egy |6vész terlileten:

Vizsgdjuk a a gyakorlo- és jatéktereket veszélyforrasok (arkok, targyak, stb.) utan
kutatva minden sorozat el6tt;
A cédtablat erésen kell rogziteni, igy nem délhet el
Tartsuk az 6sszes néz6t alévonal mogott. Azon kivil, hogy ez az egyetlen biztonsagos
hely szamukra az edz6 is nagyobb latoteret kap. Kilondsen figyeljink afiatal nézokre;
Kultéri palyakon hagyni kell egy megfelel6 nagysédgu biztonsagi zonét az eltévedt
nyilaknak, legféképpen azoknak, amelyek a célon tul széllnak. A védelem a cé
mogott elengedhetetlen. Harom modszer |étezik ilyen jellegi biztonsagi mechanizmus
biztositaséra
- Egy kerités, melynek magassaga forditott ardnyban valtozik a tavolsaghoz
képest. 3,5 méter amegfelel6 kezd6 szakaszban;
- Egy céltabla ugyanazon feltételekkel, mint a kerités
- Egy minimum 30 méter hosszu biztonségi zona a kezdé szakaszban megfeld,
ha a fold flves és homokos. Ha nem, akkor egy sor szalmabala vagy egy fa
szegély szilkséges.
Beltéri payakon zarjuk le az 6sszes bejaratot, ami a lévonallal egybe esik, vagy vele
szembe van, de vigyazzunk, hogy az ne a vészkijarat legyen. Korlatozzuk az emberek
mozgasat alovés terleten.;
Beltéri padlyan a fa és oszlop védelme elengedhetetlen a cél felett és aatt: hogy
csokkentslik a nyilak visszapattanasanak esélyét, hogy megveédjik a falat az eltévedt
nyilaktdl, és hogy megovjuk a nyilakat. A nyil megdlitd hdl6t gyakran haszndjak erre
a cdra, a felszerelésérél bvebben a,,Epiiletek — eszkozok” fejezetben olvashatnak.
A hdlé nemcsak demonstracid kézben, de a gyakorlas soran is hasznosan szolgdl.
ij dlvanyok segitségével megsziinik annak esélye, hogy valaki réatapos a felszerelésre,
ami kart és sérilést okozhat.

3.1.2. Terv vészhelyzet esetére

Habér a komoly sértilések vagy balesetek ritkak készen kell dlni arra, hogy ezeket kezeljuk.
Elso lépésként, egy alapszintii elsdsegély és Ujraélesztés tréning elegendd biztossagot és
tudast ad, hogy a vészhelyzet esetén hatékonyan jérjunk €.



Fejlessziink ki egy vészhelyzeti tervet és foglaljuk irasba, hogy mindenki tisztaban legyen a
sgja feleldsségével. Helyezzik ki egy lathat6 helyre és tartsunk egy masolatot az elsésegély
felszereléslinkben is.

A két kulcsfontossagu ember, aki atervet véghez viszi a, felel6s’ ésa, telefonos’.

A felelos:
Az legyen feldés, aki alegjartasabb az el sésegél ynyUjtasban és a vészhelyzeti procedurakban.
Ez az ember:

e Tudja, hogy milyen vészhelyzeti fel szerel ések alnak rendelkezésre az épliletben;

e Létrehoz, hogy egy iranyitott és biztonsagos kornyezetet;

o Felméri éskezeli aserilt személyt;

e |ranyitjaattbbieket mig aorvos segitség nem érkezik;

A telefonos:
Ez az ember:
e Rendelkezik a vészhelyzet esetén hivanddé szdmok list§éaval és tud az
épuletben/kdrnyéken tal alhat6 tel efonokrdl;
e Segitséget hiv
e Be-éskivezeti amentosoket az épiletbdl

Egy elsosegély felszerelés fenntartasa gjanlott a kisebb sériilések esetére.

Elsosegély felszerelés:
Az elsbsegély foszabdlya sportséril ések esetére

P Pihenés

J Jég a sériilésre és a gyulladas megel 6zésére

Ny  Nyomas, hogy megakaddlyozzuk avér sérlilt terliletre jutasat

E Emelés a gravitacio hatésainak csokkentésére és a duzzadas megel 6zésére

igyhd rendelkeznink kell valamilyen sprayvel, kotszerrel, gyogyszerrel és sima
f§dalomcsillapitoval. Egy aap elsosegély felszerelésnek tartalmaznia kell a kovetkezoket:

Lekerekitett végii vagy sebész ollo

Biztosito ti kilonbdzé méretekben

K o6tszer — krepp és kerek killonbozé méretekben (kérdezze gyogyszerészeét)
Cink oxid sebkdtés a kotések biztositasahoz és az iziletek kotozesehez
Géz-és pamutkdtés, pamut pamacsok, torlé kendo

Elastoplast sebtapasz

Fertétlenito - betadin

Ortopédias habszivacd/filc (alakra vaghato)

Jégtasak vagy hiité spray (kérdezze gydgyszerészét)

Petroleum zselé (Vazelin)

Paracetamol tablették/ Ibuprofen tablették gyulladas- vagy f& dalomcstkkentésre
Szem tapasz

Rovarriaszto

Torolkozo

Latex kesztyt



e Plasztik zacskok
e Apro telefonhoz
e Elsésegdly utmutatd

Bizonyosodjunk meg rola, hogy mindig van valaki a kozelben, aki ért az elsdsegélyhez. NE
legyen semmi afelszerel éslinkben, amit az el sésegél ynyUjtoé nem tud hasznalni. Emlékezzink,
hogy az elsésegély nem véletleniil ELSOSEGELY — ne féljiink orvos segitséget kérni, ha a
sérilés nem kicsi.

Bizonyosodjunk meg rola, hogy mindenki tudja, hol tartjuk az elsésegély felszerelést.

NE nyuljunk az elsdsegély doboz tartalméhoz, hacsak nem elsdsegélynyujtasrol van szo.
Amennyiben haszndljuk a felszerelést a felhaszndlt tartalmat ne feledjik minél hamarabb
potolni. Rendszeresen ellendrizzik atartalmat, és ne feledjik lecserélni 6ket, halgartak.

Mikor jégtasakot hasznalunk mindig legyiink benne biztosak, hogy a jeget nem kozvetlendl a
bérre nyomjuk, ha hosszabb idére alkalmazzuk, mivel ez sériilést okozhat. A tort jeget egy
kisebb torolkozobe vagy ruhadarabba tegyuk.
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Ijasz terep:
Rajzoljunk egy részletes tervrajzot a tereprél, ahol az ijasz 6rék lesznek. Jel6ljuk a telefonok,

az elsbsegély szoba helyét és az orvosi személyzet kovetendd beosztasat siirgés esetekre és
minden méas adatot, amit fontosnak |&tunk.

3.2. Csoport biztonsaga

Minden l6vészetet egy edzének vagy egy kijelolt embernek kell felligyelnie, akinek feladata a
csoport |6vészetének irdnyitéasa. O jelzi a lovészet kezdetét és végét, mikor az fjaszok a
céltdblahoz mehetnek, hogy nyilaikat kiszedjék. Harom vagy tébb sipszo (példaul) a lévészet
azonnali befgjezését jelenti valamilyen varatlan esemény miatt. Bizonyosodjunk meg rdla,
hogy megfelel6 felligyelettel rendelkeziink. Torekedjink az 1:6 edz6 ijasz aranyra (maximum
1:12)

Semmilyen korilmények kdzott nem |6het senki, ha valaki a céltablak kdzel ében tartézkodik.
A nyilak lepattanhatnak a célrdl vagy letérhetnek a palygjukrol. A l6vonanak egyenesnek kell
lennie nem |épcsdzetesnek. Ha a csoportban az ijaszok nem ugyanolyan tévolsagra 16nek,



akkor a leghiztonsdgosabb megoldas, egy l6vona kijeldlése és a cétdblak kilonbdzo
tavol sagba hel yezése.

Minden ijasznak a vonal felett kell dlnia terpeszallasban vagy mindkét |dbaval a
vonalon |6vés kdzben és miutan végeztek 5 métert hatra kell 1€pni k.

A nyilat csak akkor szabad az idegre helyezni, ha az ijész m& a vonaon al és a
szabad jel zés megtortént

Az ijaszok csak méar a vonand dlva huzhatjak fel az ijaikat. Az ijat tartdé kéz nem
lehet feljebb, mint a feszité és nem szabad étldsan fesziteni (egy olyan cél felé, ami
nem egyenesen el6tte van)

Az ijakka és nyilakkal ovatosan kell banni mikor mar a Iévonaon alunk, hogy
megel 6zzik a masik ijasz megsebesitését. Barmilyen varatlan kontaktus egy ijasszal,
aki mér teljesen kifeszitett rontott |6véssel végzédhet, ami bal esetet okozhat.

Az ij&sz nem feszithet mig megzavarhatja a mellette 1évét aldvésben. Ajanlatos az ijat
flggdlegesen tartani, mivel barmilyen horizontdlis kidélés - legyen az jobbra vagy
balra-zavarhatjaamésik ijaszt..

A tegez biztonsédgosabba teszi az ijaszatot, mivel az ijasznak nem kell a kezében
cipelnie a nyilait. Valoszinileg tapasztalta mar a kezdok végtelen képzelGerejének
gyumolcseit: kardozas, nyildobdés. Lehet hogy ezek a jatékok viccesek, de
ugyanakkor veszélyesek is. Ezé&t ne 06sztondzzink ilyesfajta cselekedeteket és
biztositsunk tegezt.

Néhany egyéb fontos dolog a csoport biztonsaga érdekében:

Ha nem elég hangos a hangunk hasznaljunk sipot mar az elsé leckék alkalméaval. Ez a
|eghi ztonsagosabb és fegyelemre nevel;

Tervezzik és szervezzilk az edzéseket tudatosan Ugyelve a biztonsagra. Az ijaszokat
bi ztonsagos tavol sagra hel yezzik egymastol;

Rendszeresen ellenérizzik ijészaink felszerelésének alapotét. Azonnal szereljik meg,
vagy cseréljik le amar elhasznal 6dott fel szerel ést;

Biztositsuk az ijaszok szaméra, hogy senki ne zavarhassa-, vagy érinthesse meg
hirtelen;

Ha egy nyil leesik avona elé az ijasznak meg kell varnia mig a mellette levok 16ttek
és csak azutdn veheti fel a nyilat. Barmely nyil, amely a lab(ak) vonalrdl torténd
elmozditésa nélkil nem szerezheté vissza csak akkor veheto fel, ha a |ovészetnek
Vége.

Vigyazni kell, hogy mikor valaki a célbdl egy nyilat tavolit el ne alljon mogotte senki.
A hirtelen kirantott vessz6é ugyanis a mogottiink allokat megsebezheti. Az ijasznak a
cél mellett dlvakell anyilakat kiszedni;

Gyo6zodjunk meg réla, hogy egy ember mindig al a céltabla el6tt mig a tobbiek az
elveszett nyilakat keresik. Ha nincs elég ember a csoportban, akkor az ijat kell a cél
elé keresztbe letenni, jelezve ezzel atdbbieknek, hogy a cél foglalt;

Biztositsd az ijészaid biztos hazajutasat.

3.3. Egyéni biztonsag

Szamos ijasz nem tulgdonit elég figyelmet sga biztonsaganak mikozben az ijész
felszereléssel foglalkozik. Nézzink néhany jellemzé példa figyelmetlenségre, amelyek
seriléshez vezethetnek:



Az ij gzasa, ha rosszul csindjédk, akar sulyos sériléssel is jarhat. Az ijat az elsb
sorozat el6tt kell felgzni;

Az ij eleresztése anélkll, hogy nyil lenne az idegen;

Sérilt felszerelést, mint pédaul gorbe ijkar, repedt ij vagy nyil, torott vesszévég
(nock), szakadt toll, laza hegy...azonnal cseréljik le. Ne haszndjunk semmilyen sériilt
felszerelést! Az ideget cserdljik, ha az kirojtosodott, vagy megkopott. A kar- és
ujjvédonek (tab) illenie kell avisel6jére, és nem |lehet szakadt;

A rovid nyilak haldosak. Ha tulfeszitik éppen elengedés eétt eltaldhatjak az ijat és
eltorhetnek vagy dtmehetnek az ijész kezén,

A bemelegités hidnya. Hajtsunk végre megfelel6 bemelegité gyakorlatokat minden
sorozat el 6tt.

Az ijdsznak nem szabad futnia mikdzben az ijat a kezében tartja. Ha nincs tegezik
akkor a kezikben 1évé nyilakat mindig lefelé kell tartaniuk. Egy tegez csokkenti a
serilés vagy karosodas lehetésegét, ha az ijasz elesik;

Elengedéskor a har Gtjaba ne kerliljon a fe, orr, szemiveg; ndi ijaszokna a mellkas
vonalg;

Mikor a cé felé kozeledink vigyazzunk, hogy ne lépjunk a féldbdl vagy a cébal
kidlo nyilakba. A vesszévég nagyon hegyes. Vegyunk fol minden ilyen nyilat a
foldrol barki isagazdga;

K ulondsen figyeljiink azon sportolokra, akik egy betegséghdl vagy sériilésbol éplilnek
fel, legylnk tisztaba képessegeikkel;

Szedjunk fel minden elveszett nyilat, hogy ekertljik masok sériilését

Ruhazat
Legylnk biztosak, hogy a kovetkezé esetek nem @dlnak fel, hogy az idegnek szabad Utja
legyen, legf6képpen az ijasz 6ltozékére figyeljunk:

Nagy, kigombolt vagy laza 6lt6zék, amely elkaphatja a hirt avalnd, mellkasnd vagy
akéz valamely részén;

A ruhanak illenie kell. Ha az ijész laza ruhdban van akkor azt meg kell szoritani. Ha a
har ruhdhoz é& elengedéskor horzsolést és a nyil roppaydanak megvatozasit
okozhatja;

Visdjunk megfelel6 dlttzéket, hogy melegen tartsuk magunkat;

Ellenérizzik, hogy senki se visel semmilyen ékszert, orét, karkotét, nyaklancot,
satdbbit, amelyek sériilést okozhatnak nekik vagy masoknak

A hosszi hgat felkdtni. A sapkédkat megforditani. A mellkas zsebek védelme és
Kilritése. A kotések eltintetése. Rovid ujjak feltiirése.

Stabil l1dbbelit — lehetéleg sportcipét — viseljink a palyan. Lapos talp szikséges a
[6véshez.

3.4. Felszerelés meghibasodasanak megakadalyozasa

Figyeljink azokra a nyilakra, amelyek nem furédnak teljesen a célba, kilognak abbdl. Ahogy
eszrevesszik, azonnal ki kell szedni. Azok az ijaszok, akik arra a célralének, abba kell, hogy
hagyj &k aldvészetet mivel:

Az Gjabb nyil eltaldhatjaaldgd nyilat ezzel karositva azt;



Az Ujabb nyil dtaldja a célt, amelybdl igy kiesik a 16g6 nyil ezzel nem & pontot a
jétékban/ fordul 6ban.

Azonnal értesitsenek, ha ilyen torténik, igy ledlithatjuk a sorozatot, a céltéblahoz mehetiink,
pontozzuk |e (halehetséges), szedjik ki és folytassuk a sorozatot.

3.5. Palya etikett

Mikdzben tart a lovészet az ijasznak mindig tisztaban kell lennie a tdbbiek jogaival és
erzéseivel. Sokféle ijasz létezik: mig néhanyan 6romijaszkodnak méasok nagyon is komolyan
veszik a sportot.

A l6veészet kozben ne beszél gessiink;

Csak az edz6 tehet megjegyzést egy éppen 16V ijészra;

Biztaté megjegyzéseket tegyiink szarkasztikus helyett;

Ne zsort6l6djink sajat 16véstinkon, mivel ez akér atobbieket is zavarhatja;

Ha problémank van lépjink hatra és jelezzilk az edzének; ne zavarjuk atobbi ijaszt;
Habefgjeztik aldvészetet, [épjink hdtra avonaltdl, hagyjuk atdbbieket nyugodtan
befg ezni az 6véket;

El6zetes bel eegyezés nélkiil ne nydljunk senki fel szerel éséhez;

Mas ijasz nyilait ne szedjik ki acélbdl, hacsak nem kértek meg ra;

Tiszteljuk mas nyilait a célban;

Oszintén pontozzunk;

Mindenek felett legylnk sportszeriiek;

Figyeljink és miikddjink egyttt a club tisztvisel6ivel, akik a munkgjukat végzik;
Jelentkezziink néhany feladatra, példaul: céltablak leszedése, ponttdblazatok beszedése
stb;

Az az ijész, aki nem ért egyet az edz6vel, a klub mikddésével vagy aklub
szabdlyaival...az vegyen részt alegkozelebbi gyiilésen, ahol elmondhatja véleményét.
Ne zavarja meg masok oktatasat; a klubtagok edzését;

Hatanacsot kérnek télink, ne vegylk a az erreilletékes ember szerepét;
Semmiféle alkoholt sem szabad a pal yan fogyasztani. Bérki, aki alkoholos
befolyasoltsag alatt all azonnal kizarando;

A dohanyzas tilos mindenhol kivéve a dohanyzasra kijeldlt teriil eteket;






